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Please – 
Der einzige Bürostuhl mit Power2!
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Please – Der einzige Bürostuhl mit Power2!
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Die Antwort ist einfach. Please ist der einzige Bürostuhl, der

Ihnen Power2 bietet. Schon auf den ersten Blick sehen Sie

den Grund. Please unterschiedet sich von jedem anderen

Bürostuhl – und das liegt an seinem einzigartigen System

mit horizontal 2-geteilter Rückenlehne, das Ihnen 

einmaligen Komfort bietet. Power2 bedeutet aber mehr als

das. Please ist ein rundum ausgewogener Stuhl, der

Ihnen eine perfekte Harmonie von Komfort und Ästhetik,

Präzision und intuitive Verstellmechanismen bietet und

dabei auch noch umweltgerecht ist. Und diese Liste könnte

man noch um einiges erweitern! Sagen wir einfach nur,

dass Please all diese Vorzüge in einem Stuhl vereint,

und somit neue Maßstäbe für High Performance Seating 

im 21. Jahrhundert setzt. 

De facto gilt: Sitzen ist Überzeugungssache! 
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Mit diesem einzigartigen System der horizontal 2-geteilten Rückenlehne bietet Please

ein geradezu revolutionäres Maß an ergonomischem Komfort. Er steigert dadurch die

individuelle Arbeitsleistung und senkt zugleich die Kosten durch gesundheitliche Probleme

und mindert somit auch Kosten durch Produktivitätsverluste und einen hohen Krankenstand. 

Dank der einzigartigen Forschungsarbeiten im Rahmen unserer Bewegungsstudie

verfügt Steelcase über ein größeres Wissen über die Bewegungsabläufe der

Wirbelsäule als jeder andere Sitzmöbelhersteller. Über 4 Jahre wurden in

Zusammenarbeit mit 27 Wissenschaftlern und 4 Universitäten insgesamt 11 separate

Studien mit 732 Teilnehmern durchgeführt. Hier drei der Schlüssel-Erkenntnisse, die

bei Please erfolgreich umgesetzt wurden: 

Aufgrund dieser Forschungen haben wir ein patentiertes Bewegungssystem mit dem

Namen LTC2 (Lumbar Thoracic Cervical, Lenden-Brust-Nacken) entwickelt. Hierbei 

handelt es sich um einen synchronisierten Neigungsmechanismus, der unabhängige

Bewegungen des oberen (2) und des unteren Teils (1) der Rückenlehne umsetzt.

Die LTC2-Mechanik bietet aktive Unterstützung für die natürliche Bewegung jedes Teils

des Rückens. Das bringt einmaligen Komfort für die ganze Wirbelsäule – genau den

Komfort, von dem Sie immer für das Büro geträumt haben, den Sie jedoch niemals 

hatten. Warum? Ganz einfach:  Please ist der einzige Bürostuhl mit Power2!

1

2

> > >Die Wirbelsäule bewegt

sich nicht linear. Ihre

Form verändert sich,

wenn wir unsere

Haltung ändern. Wenn

wir uns zum Beispiel

nach hinten lehnen,

bewegt sich der obere

Rücken (Thorax = 2)

nach hinten, der untere

(Lumbal = 1) dagegen

nach vorne.  

Jede Wirbelsäule

bewegt sich anders.

Jeder Mensch hat seinen

eigenen „Wirbelsäulen-

Abdruck“, der so 

einzigartig ist wie ein

Fingerabdruck.  

Er verändert sich, da

sich unsere Haltung den

ganzen Tag über stetig

ändert. 

Der obere und der

untere Rücken braucht

unterschiedlich 

gearteten und unter-

schiedlich starken

Halt. Wenn wir uns

zum Beispiel zurück-

lehnen, brauchen wir

mehr Halt im oberen

Rücken, während die

Unterstützung im

unteren Rücken gleich

bleibt.

Power2Bei Steelcase beobachten wir

sehr intensiv, wie Menschen

arbeiten – und insbesondere

wie sie sitzen. So erfahren wir,

wie Menschen spezielle

Aufgaben ausführen, wie sie 

tatsächlich sitzen und sich

bewegen (Bewegungsabläufe

und Haltung der Wirbelsäule).  

Auf dieser einzigartigen

Wissensbasis entwickeln wir

„Hochleistungs-Sitzmöbel“,

die genau abgestimmt sind auf

die heutigen Bedürfnisse von

Unternehmen und  ihren 

„Hochleistungs“-Wissensarbeitern.
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Please sieht nicht nur bequem aus. Please ist bequem – dank seiner innovativen

patentierten horizontal 2-geteilten Rückenlehne und der ergonomischen

Gestaltung dieser Rückenlehne und seiner Sitzfläche. 

Please setzt auf harmonisches Design, schlichte Formen und einen

außergewöhnlichen Sinn fürs Detail. Dieser Stuhl bietet eine perfekte Harmonie

von Komfort und Ästhetik.

Komfort Ästhetik
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Mit den Bedienelementen von Please können Sie den Stuhl genau auf Ihre ergonomischen Bedürfnisse 

einstellen. Damit wird er zu Ihrem Stuhl. Mit Please ist das ganz einfach, weil seine Bedienelemente intuitiv

gestaltet sind – einfach zu betätigen und genau dort, wo Sie sie erwarten.
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Konzentration Entspannung
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... während andere anspruchsvolle Aufgaben lieber in einer entspannten, zurückgelehnten Haltung erledigen. Please

wird der Tatsache gerecht, dass jeder seinen eigenen Arbeitsstil und seinen eigenen Sitzstil hat. Dieser Stuhl ist so

konzipiert, dass er unterschiedliche Arbeitsstile fördert. Er stellt langfristigen Komfort mit optimalem Halt für

den Rücken sicher, damit Sie genau so arbeiten können, wie es für Sie am besten ist.

Please unterstützt zwei verschiedene „aufgabenorientierte“ Körperhaltungen – aufrecht und zurückgelehnt.

Please eignet sich für aufgabenintensive Tätigkeiten, bei denen man lange sitzt und die ein hohes Maß an Konzentration

erfordern wie zum Beispiel bei intensiver Computer- bzw. Telefonnutzung. Mit seinem LTC2-Bewegungssystem und den

präzisen ergonomischen Verstellmechanismen ist Please die perfekte Lösung für all diese Anwendungsbereiche.

Untersuchungen belegen, dass manche Menschen bei konzentrierter Arbeit gerne aufrecht am Schreibtisch sitzen...

A1974 A1973



Please ist wandlungsfähig wie kein Stuhl zuvor und passt einfach perfekt in Besprechungs- und auch in Team-

Situationen – zum Beispiel wenn mehr Interaktion und eher weniger Computerbenutzung angesagt ist. Für diese

Anwendungsbereiche empfehlen wir entweder den Please Arbeitsstuhl oder auch den Please Besucherstuhl –

eine ausgezeichnete Sitzlösung für Besprechungen, Präsentationen, Videokonferenzen und Schulungen sowie für

tägliche Team-Arbeit.

Besprechung Team-Arbeit
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Die beliebteste Farbe für Bürostühle ist heutzutage schlichtes Schwarz. Und Please macht auch so eine richtig aufregende

Figur – in jeder Version. Please bietet eine breite Palette an Farben und Ausführungen. Er gibt Ihnen damit die

Möglichkeit, Stühle individuell nach Ihrem persönlichen Geschmack oder Ihrer Corporate Identity einzusetzen.  
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Techno Executive
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Diese Please-Version glänzt mit einem neuen Rückenlehnen-Material. Der atmungsaktive 

3D-Tech-Stoffbezug verleiht dem Stuhl einen unwiderstehlichen technischen Look. Er fühlt sich

an wie eine „zweite Haut“, die sämtliche Bewegungen Ihres Körpers mitmacht. Sitzfläche,

Armlehnen und Kopfstütze sind in einer speziellen 3D-Polsterung aus Maschenware erhältlich.

Die Executive Version zeichnet sich durch 2D-Kopfstütze (mit Alcantara-Lederpolsterung) und 3D-Armlehnen aus,

deren umfassenden Komfort nicht nur Spitzenkräfte in Entscheidungspositionen schätzen. Besondere

Details wie die Leder- oder Alcantara-Polsteroptionen oder auch die polierten Aluminium-Komponenten (Fußgestell,

Armlehnentraverse, Lumbaltraverse, Sitzhöhen-Verstellhebel) heben den Stuhl von anderen ab.

A1965 A1971



* Außer Mechanismus und Pneumatikzylinder (10 Jahre), Polster (5 Jahre) sowie Stoffbezüge (3 Jahre). Weitere Details erfahren Sie bei einem Steelcase-Vertragshändler.

Qualität Nachhalt igkeit
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Please ist durchdacht designt, 

um bestmögliche Qualität und

Zuverlässigkeit sowie eine lange

Lebensdauer sicherzustellen. Dieser

Stuhl der neuen Generation verfügt

serienmäßig über die Steelcase 

15-Jahre-Garantie für Standardteile*

und entspricht sämtlichen 

europäischen Qualitätsnormen

(durch Zertifizierungen belegt!). Die

überlegene Präzision zeigt sich in jedem

Detail von Please und beweist so

wieder einmal, dass Schönheit mehr 

ist als nur eine attraktive Hülle.    

Umweltverantwortung beginnt schon in

der Entwicklungsphase. Steelcase über-

arbeitet regelmäßig seine Grundsätze für

umweltgerechtes Design, bevor der

Produktentwicklungs-Prozess beginnt.

Hierdurch werden hochwertigere Produkte

mit einer besseren Umweltleistung

konzipiert. Dieser Please ist eine neue

Generation und ein ausgezeichnetes

Beispiel dafür: Wir konnten das Gewicht

des Stuhls wesentlich reduzieren (von 

24 kg auf 20 kg für den neuen Please mit

Armlehnen), indem wir die Anzahl der

Komponenten um 30% reduzierten und

Rohstoffe konsequent sparsam einsetzen.

Der neue Please enthält außerdem kein

PVC und keinen Kleber an der Sitzfläche.

Er ist zu über 99 % recycelbar.

Zudem stellt Steelcase mit einer Umwelt-

Produkterklärung (Environmental Product

Declaration, EPD) eindeutige und trans-

parente Informationen über die Umwelt-

leistung des jeweiligen Produkts über seinen

gesamten Lebenszyklus hinweg bereit

(gemäß ISO/TR 14025). Die EPD, die auf

der Grundlage einer Lebenszyklus-Analyse

(LCA gemäß ISO 14040-43) erarbeitet wird,

ist ein dynamisches Kommunikationsmittel

für wissenschaftlich fundierte,

nachgewiesene und vergleichbare Umwelt-

Informationen und -Daten.

Die Fertigung von Please erfolgt in

unserem Sitzmöbel-Werk in Sarrebourg

(Frankreich). Es wurde mit dem Industrie-

preis ausgezeichnet, ist gemäß ISO

14001 zertifiziert und genießt für seinen

Beitrag zu Recycling, Abfallreduzierung

und schonenden Produktionsverfahren

überall hohe Anerkennung.
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Gestalten Sie ihn ganz nach Ihrem Geschmack!

Please lässt sich einfach so gestalten, dass er den Anforderungen Ihres Unternehmens und Ihrer Corporate

Identity sowie den Bedürfnissen unterschiedlicher Nutzer und deren Aufgaben gerecht wird. Er lässt sich jederzeit

und zu geringen Kosten mit einfachsten Mitteln aufrüsten. Es ist nicht erforderlich, einen neuen Stuhl zu kaufen,

wenn Sie mehr Funktionalität wünschen oder den Look Ihres Please verändern wollen. Sie können – ganz nach

Bedarf – Kopfstütze und Armlehnen anbauen oder auch die Kissen der Rückenlehne in Sekundenschnelle zur

Reinigung abnehmen oder austauschen. Dadurch wird Facility Management wesentlich effektiver!

Besucherstuhl Besucherstuhl
4-Fuß, stapelbar Freischwinger, 

Rückenlehnenpolster (Standard) stapelbar oder nicht stapelbar

Sitzfläche

Abgesteppter Sitzflächenbezug

Armlehnen

fest, Kunststoff

Standard   Option    –  nicht erhältlich

Farbkombinationen A B C D

Fußgestell 05 LZ SL Poliertes Aluminium

Rückenlehnentraverse 05 LZ SL 05

Lumbal- und Armlehnentraverse SL LZ SL Poliertes Aluminium

Kopfstütze 05 05 05 05

Sitzhöhenverstellhebel 05 05 05 Poliertes Aluminium

05  Schwarz   SL  Silver    LZ  Metall grau

Please... ...mit Armlehnen... ...und KopfstützeArbeitsstuhl Arbeitsstuhl TECHNO Arbeitsstuhl EXECUTIVE

5-armiges Fußgestell mit Rollen

Rollendurchmesser: 65 mm

LTC2-Mechanismus

Sitzhöhenverstellung

Sitztiefenfederung

Härteregulierung der Rückenlehne

Härteregulierung der Lumbalrückenlehne

Höhenverstellung der Rückenlehne

Arretierung der Rückenlehne in vorderer Position

Neigungsbegrenzung der Rückenlehne

Sitztiefenverstellung

Sitzfläche

Abgesteppter Sitzflächenbezug -

Armlehnen

höhenverstellbar, Kunststoff -

in Höhe, Tiefe & Winkel verstellbar, Kunststoff

höhenverstellbar, gepolstert (Stoff oder Leder) - -

in Höhe, Tiefe & Winkel verstellbar, gepolstert (Stoff oder Leder) -

Farbkombinationen A, B, C, D A, C, D D

Standard   Option    –  nicht erhältlich
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